
Республика Татарстан 

муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение для детей 

дошкольного и младшего школьного 

возраста «Прогимназия № 29» Советского 

района г. Казани. 

420073, г. Казань, ул. Красная Позиция, д.11а 
тел/факс: (843) 272-35-76, 295-92-52 

 

 

Татарстан Республикасы 

Казан шәһәрә  Совет районы мәктәпкәчә һәм кече  
яштәге мәктәп балаларына  белем бируче 

муниципаль автономияле учреждение  

«29 нчы прогимназия» 
 420073 Казан, Кызыл Позиция ур.,11а, 

тел/факс: (843) 272-35-76, 295-92-52 

 

 
ПЛАН РАБОТЫ 

Школьного спортивного клуба (ШСК) «Здоровейка» (спортивные игры) 

 

 

1 Планирование мероприятий по физическому 

воспитанию детей в рамках ШСК «Здоровейка». 

Утверждение рабочих программ кружков 

спортивной направленности. 

Август  Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

2 Проведение инструктажей с обучающимися по ОТ 

и ТБ во время проведения учебно-

воспитательного процесса по физическому 

воспитанию 

Сентябрь, 

январь и по 

необходимости 

Учитель физической 

культуры, 

руководители 

кружков 

3 Организация мероприятий по выполнению 

требований санитарно-гигиенических норм к 

организации учебно-воспитательного процесса в 

спортивном комплексе: 

– проведение проверки готовности спортивного 

комплекса к началу учебного года с обязательным 

проведением испытаний оборудования, инвентаря, 

составлением актов-испытаний; 

– утверждение календарного плана-графика 

занятости спортивных залов; 

– составление  расписания  занятий секций, 

кружков; 

– обеспечение светового, теплового, воздушного 

режима в спортивном комплексе; 

– обеспечение санитарно-гигиенического 

состояния спортивного комплекса; 

– обеспечение требований пожарной и 

электробезопасности 

Август –  

сентябрь 

Директор, 

зам. директора по 

АХЧ, ст\медсестра, 

учитель физической 

культуры 

4 Распределение  нагрузки,  функциональных 

обязанностей сотрудников по физическому 

воспитанию 

Август Директор, 

зам. директора  

 

5 Организация работы  по набору обучающихся в 

спортивные секции, кружки. Составление 

расписания работы спортивных секций, кружков с 

учетом занятости спортивных залов 

Сентябрь 

 

Администрация, 

учитель физической 

культуры 

6 Проведение мониторинга состояния здоровья и 

физического развития обучающихся заполнение и 

ведение ПАСПОРТОВ ЗДОРОВЬЯ 

В течение  

года 

М/сестра, учитель 

физической культуры 

7 Проведение теоретических занятий, классных 

часов спортивной и здоровьесберегающей 

направленности с обучающимися 

Анализ работы по физическому воспитанию, 

В течение года 

Май 

Учитель физической 

культуры, педагоги, 

классные 

руководители 



отчёты о проведении спортивно-массовых 

мероприятий 

8 Рассмотрение вопросов об итогах физического 

воспитания обучающихся  

В течение года Администрация 

9 Организация физкультурно-спортивной  

деятельности в режиме «Школы полного дня»: 

– физкультурные минутки, паузы на уроках; 

– подвижные перемены; 

–спортивный час в ГПД  

Сентябрь Зам. директора по УР, 

воспитатели ГПД 

10 Информация о занятости обучающихся в 

спортивных секциях 

Сентябрь. 

В течение  

года  

Зам. директора, 

руков. 

секций 

11 Проведение информированности родительской 

общественности по вопросам  укрепления 

здоровья и физического  развития обучающихся.  

Привлечение родительской общественности к 

участию в школьных соревнованиях, спортивно-

массовых праздниках 

Сентябрь, 

март 

Кл. руководители 

12 Организация уроков и дней здоровья. 

Планирование и проведение спортивных и 

физкультурно-массовых мероприятий, 

посвященных: 

– Дню защиты детей; 

– Дню рождения школы; 

– Дню здоровья 

В течение  

года 

Учитель физической 

культуры, классные  

руководители 

13 Участие в районных, городских спортивных 

соревнованиях, играх, конкурсах 

В течение года 

по графику 

Учитель физической 

культуры 

14 Поддержание материально-технической базы 

спортивного комплекса в соответствии с 

санитарными нормами, требованиями пожарной и 

электробезопасности. 

В течение  

года 

Директор, 

зам. директора  

по АХЧ 

15 Проведение текущего ремонта спортивных 

сооружений, спортивного оборудования  в 

физкультурно-спортивной зоне на земельном 

участке прогимназии, в спортивных залах 

По 

необходимости 

Директор, 

зам. директора  

по АХЧ 

16 Обеспечение учебно-воспитательного процесса по 

физическому воспитанию спортивным 

инвентарем, оборудованием  

По 

необходимости 

Директор, 

зам. директора  

по АХЧ 

 


